給YALE的新鮮人:
首先恭喜你成為耶魯大學的一份子，並歡迎你來到耶魯展開人生的另一個階段的旅程。這裡是美國康乃狄克州的紐哈芬市 (New Haven)，有人也把它翻成新港… Whatever you call it…以下收集的資料，希望能對您這趟留學之旅有所助益。

校園地圖
到哪裡找學校的資訊？
耶魯的Visitor Center可以拿到關於此地的一些資訊，每日也有導覽行程介紹校園。McDougal Center則是Yale Graduate School的學生事務中心，位在Hall of Graduate Studies (HGS) 裡，他們有給學生的書面資料，也有advisor和fellow可以回答你的問題。Office of International Students and Scholars (246 Church St.) 也是另一個資訊的來源，而且所有的國際學生到了之後，都得到那裡報到，請那裡的advisor在I-20上面簽名。另外，New Haven有個International Center，在442 Temple St.，也會針對國際學生提供很多相關的服務以及活動，所以到了之後不妨去那裡收集資訊。

關於交通
在耶魯二十四小時都有校園的Shuttle可以坐，公車的路線圖和時刻表 在Visitor Center，Sterling Memorial Library (SML) 或醫學院大廳都拿的到。學校的shuttle有好幾種：白天的shuttle是從7:20am到6:00pm，照著路線和時刻表開的，上班時間的班次會稍頻繁些，其他時候就是每四十分鐘繞一圈。晚間的叫minibus，從6:00pm到7:30am。從6pm到 12:45pm這段時間當中，minibus也是有時刻表和路線圖的，每十五分鐘一班車。不過如果你要搭車，附近又沒有車站，你可以打432-6330請minibus過來接你。12:45am以後，要搭車就一定要打電話，才有車子來載。晚上的minibus服務非常貼心，會把每個人都送到家門口，所以可以多多利用。晚上除了shuttle的服務，還有escort service，只要用校園電話 (有藍色小燈的那種) 撥5-5555，或是打432-WALK告知你的位置，一會兒就會有警衛伯伯來護送你走回家了。按規定，你得是從學校回家，或是要前往學校某處，才能使用shuttle或是escort的service，但其實只要不要太誇張，他們還是會接送你往返不是學校的地點。晚上如果要前往火車站，在6pm-12am的這段時間minubus不會載你去，要的話可以等另外一種一小時一班，來回醫學院和Phelps Gate的車子。另外白天還有一種Biomed Shuttle，是從早上七點半起到晚上六點半，每半小時來回一趟醫學院和Science Hill的車子。Biomed shuttle途中會停火車站，所以假使行李不多，也可以到醫學院或是Science Hill搭biomed shuttle到火車站去。

在這裡要搭計程車的話，除非是在火車站之類有車子已經在排隊等乘客的地方，不然就得打電話去叫。計程車公司有三家，價錢和評價都差不多。他們和台灣一樣，是跳錶計費的，只是最後要給個一塊小費，如果有額外的行李放在後車箱，也是要再多給小費，一件一塊錢。

	計程車公司
	電話

	Metro Taxi
	203-777-7777

	New Haven Taxi
	203-877-0000

	Yellow Cab
	203-777-5555


New Haven也有公車系統，叫做CT Transit，單程一塊美金，車上雖然常有不少黑人，可是如果沒有更理想的交通工具，白天倒是可以搭公車到稍遠的購物中心。路線圖詳見他們的網站。.這裡的計程車公司也有幾家，價格差不多，和台灣類似，是按表計價的。至於要利用大眾交通運輸工具到更遠的地方去，可以搭巴士或是搭火車。前往紐約有Metro North和Amtrak兩種火車可搭。Metro North雖然慢一點點，但是價錢便宜的多，所以是大部分人的選擇。往波士頓方向也可以坐Amtrak，如果嫌貴，那可以選擇Greyhound (客運)，所花的時間多不少，但車資也相對少的多。詳細情形可以上這三家公司的網站查詢。

最關心的問題
我想多數人最想知道的，應該是關於如何從機場抵達此地的問題。
New Haven雖然有個小小的機場叫做Tweed Airport，但是因為他們班次少，價錢也貴。所以大部分的人會飛到下列四個國際機場的其中一個：紐約的JFK Aiport，LaGuardia Airport，Newark Airport (真正說起來是在New Jersey)，或是Hartford (Connecticut) 的Bradley Airport。 

而這裡有兩家shuttle公司，Connecticut Limo (電話是1-800-472-LIMO) 和Primetime Shuttle (電話是1-800-377-8745)。

Connecticut Limo的服務包含上述四個機場，Primetime則只有往返New Haven和紐約的JFK和LaGuardia Airport。Connecticut Limo到了New Haven是停到他們的總站，所以下車之後得請別人來載或是叫計程車﹔Primetime通常開到學校的定點或是特定的旅館，但可以送你到家門口 (但就會再貴一點，變成$54)。價錢和時程如下：

	
	JFK
	LaGuardia
	Newark
	Bradley

	
	單程/來回
	時程
	單程/來回
	時程
	單程/來回
	時程
	單程/來回
	時程

	CT Limo
	$45/$86
	3-3.5 hrs
	$45/$86
	3-3.5 hrs
	$53/$102
	3.5 hrs
	$30/$56
	1-1.5 hrs

	Primetime
	$45
	2-2.5 hrs
	$45
	
	--------
	--------
	--------
	--------


下了飛機之後，應該先領好行李，再前往Ground Transportation部門，這些接駁公司在ground transportation都有櫃檯，只要跟櫃檯人員登記，或是打櫃檯的免費直撥電話跟公司的指揮中心聯繫，告知他們你的所在位置和目的地，就會有車子來載你。切記，掛了電話以後不要離開，就在電話附近等。當你打電話時，接駁公司就會通知司機你這個乘客的位置，司機到了會來叫你的名字並帶你上車。搭shuttle通常要給司機小費，一件行李一塊錢。
關於住宿

學校的宿舍(dormitories) ，公寓(apartments)， University Properties與民間租屋的資料均可以在網路上查詢，要查詢民間租屋得向學校要個ID和密碼。宿舍的最大好處在於地點非常方便，而且可以認識和自己不同領域的人。學校的apartments頗受歡迎與肯定。價格範圍很大，通常一分錢一分貨。建議考慮安全性，離校近，與購物方便，請參考本手冊其他部分。民間租屋建議要小心，尤其是簽約時更要看清楚合約，勿因房東是亞州人而掉以輕心。如果你還在台灣而請房東以傳真合約的方式簽約，務必小心不要留下空白處而讓房東任意填寫。這裡的租屋市場有供不應求的趨勢，所以不管是宿舍或是外面的房子，覺得好就要趕快下決定，以免到手的鴨子飛了。另外還有一個選擇，是這裡的International House，那是由New Haven的International Center經營，有點類似宿舍，裡面住的是不同國家來的學生或是研究人員。詳情可見International Center的網站。

如果你剛來到New Haven，住宿還沒有著落，需要暫時的棲身之地，請不要客氣和同學會的人聯繫，在別人家裡借住個幾天，通常不是問題。就在學校附近的旅館有右列幾家，價錢並不便宜，品質則和價錢大致相關。

	旅館
	單人房一晚的價錢
	電話

	The Colony
	$88
	203-776-1234

	Holiday Inn
	$93
	203-772-6221

	Hotel Duncan
	$44
	203-787-1273

	New Haven Hotel
	$95
	203-498-3100

	Omni Hotel
	$119
	203-772-6664

	Three Chimneys Inn
	$185
	203-789-1201


關於購物
有些店可以刷你從台灣帶來的信用卡，帳單當然會在台灣。有時候會失靈，但試試無妨。申請美國的信用卡不用急，一但你有了些銀行的往來紀錄，別人自動會找上門。

這裡有好幾家銀行，規模不同，每個人對於自己的銀行評價也不一樣，不過銀行大小和評價有成反比的趨勢。Fleet Bank是美國東北地區的大銀行，Chase在紐約的勢力也不小，所以在旅行的時候就比較方便﹔Fleet在New Haven的分行和提款機最多，不少人以方便為第一考量選擇他們。但是對Fleet服務的怨言時有所聞，開戶所需要的基本金額也比其他小一點的銀行高很多。在這個方面，People’s Bank，Northeast Alliance等小銀行就略勝一籌，不過反過來說，小銀行的提款機分行少，轉帳等服務也慢一些。New Haven的金融區是在Church Ave. (介於Chapel St.和Elm St.之間的那一段)，幾乎所有的銀行在那裡都有分行。大部分的銀行都會提供不同帳戶來符合每個人的需求，因此在開戶的時候，應該要多花一點時間，確定選擇的銀行和戶頭種類能符合自己的需要，並且不會帶給自己太多的麻煩。

	New Haven的銀行

	Citizen’s Bank

	Chase Manhattan Bank

	First Union National Bank

	Fleet Bank

	Hudson United Bank

	Northeast Alliance

	New Haven Savings Bank

	People’s Bank

	Webster’s Bank


買書奉勸各位上網買。如果不介意買二手的，價錢會很便宜。還有，原文書在台灣買便宜很多，如果可以事先知道需要用的書單，也可以考慮從台灣帶來。

Yale Bookstore除了書，也可以買到很多日用品，但價格不算便宜。本地唯一的supermarket是Shaw's，文具用品是Staples，這兩個店相鄰，都在Whalley Avenue上。從耶魯舊校區 (Yale New Haven Green ) 走路到那裡大概十分鐘，但該區黑人較多，下午五點之後請務必結伴同行。凡是Pharmacy就是藥局，也賣些日用品。至於東方食品的雜貨店，Whitney上的Hong Kong Grocery，算是東西最齊全的地方了，有一堆大家常見的零嘴，還有新鮮蔬果及魚貨(週四進貨)。Chapel Street上 的Asian Market則是每星期六進貨，但是因為進的量比較少，所以禮拜六以外的時間去通常看不到太多新鮮蔬果。另外在Chapel St.和York St.交界附近有家叫Jones的韓國雜貨店，有賣一些生鮮，日常用品，也有一些便菜可買﹔Whitney Ave.和Cottage St.的交口有家Oriental Pantry，主要賣韓國和日本的乾貨﹑調味料等等。

關於電話及郵寄

如果你從台灣打電話來，號碼應該長得像這樣：002-1-203-XXX-XXXX

如果你從這裡撥電話回台灣，電話號碼就變成：011-886-L-(2)YYY-YYYY（L是區域號碼，譬如，高雄市的區域號碼是 '7' ，而非 '07'；多出來的2是給大台北地區用的）。

如果你從這裡撥電話到別州或加拿大（美加長途電話）：1-LLL-YYY-YYYY。所以由美加地區撥回New Haven就是1-203-ZZZ-ZZZZ。

在美國打公用電話非常貴。即使是市內電話也要2個Quarter (50 cents) ，但是不計時間。州際及國際電話更傷。建議是多買些電話儲值卡（從local到international都通用的），一般超市雜貨店買的到，網路上也可以買到價格實惠的電話卡。有$5, $10, $20不等。此外，若在外面想打電話又沒帶Quarter，可以找藍色的校園電話，只要先按9 ，即可打市內免費電話啦！

宿舍及校園的內線電話可以免費撥校內 (5碼) 、市內 (7碼) 及1-800的號碼（所以儲值卡就很方便），但是要先撥9。另外因為New Haven不算小，即使區域號碼一樣是203，有些時候是算長途電話的。所以當你打不通時，試試看當作長途電話來打吧。(也就是撥1-203-ZZZ-ZZZZ)
在校園裡面就有個郵局，提供各類郵政方面的服務，包括出租郵政信箱。六月三十日起，美國國內一般信件會從34漲到37 cents，寄往台灣是80 cents，明信片美國是21 cents，台灣是55 cents。掛號郵件叫做Registered mail，限時郵件是Express Mail，上述兩種郵件要到郵局寄。
關於校園安全

近年來New Haven的治安改善不少，不過還是有些區域是比較不安全的。一般來說，在Howe St. 以東，George St. 以北，Church St. 及Whitney Ave.以西是比較安全的。請參考隨件附上的地圖。
遇到陌生人上前攀談，特別是要些零錢或是賣花的，儘量不予理會，速速離開。Excuse me就夠啦！如果真的有人惡形惡狀、威脅恐嚇（發生機率很低吧…），請不要逞一時之勇…身上準備個十元的零錢與其他錢幣分開放置，也許派得上用場。

在耶魯校園（北到Science Hill，南到Yale Hospital及Medical School），處處可見藍色小燈（當然天黑才會明顯）。燈下有按鈕及對講機，直接連通到耶魯校警，遇到緊急狀況時按下紅色按鈕，校警會在一兩分鐘內抵達。這個Blue Phone 亦可打校內及市內電話。校內電話只要按下黑色的大按鈕，再撥後面5碼即可。市內電話則先按黑色按鈕，再按9，再撥7碼電話號碼即可。天黑之後，最好是結伴同行，或是多多利用學校提供的shuttle和escort service。

關於天氣

     New Haven的天氣，冬天會下雪，但也不是那麼冷的地方，最冷大概是攝氏零下幾度。有趣的是，這裡到了十月十一月以後，每天的最高溫通常都在十，十五度以下，可是感覺起來卻沒那麼冷，常常穿個毛衣，加件外套也就夠了。當然，到了零度上下，有風又下雪的時候，還是得靠大外套保暖。夏天有時會熱到三十度，不過通常熱個一兩個禮拜就過了。這裡靠海，所以比美國內陸一點的地方來的潮濕，可是比起台灣大家都習慣的溼度，到這通常還是覺得相當乾燥。有興趣可以到像weather.com之類的網站查詢有關這裡的氣候，像是每個月的平均溫度，降雨量等等。

報稅與退稅
只要有支領薪水，拿獎學金，或是有銀行的利息，都得向美國政府報稅。學校方面為了保險起見，在給錢的時候都會先扣一部份的錢 (withhold)，且通常都扣的比實際上應該繳的稅還多，所以大家就會乖乖的在每年的四月報稅，把多扣的錢拿回來。到了報稅的季節，McDougal Center都會辦報稅的workshop協助學生報稅，學校的tax department也都有advisor可以提供一些協助。另外，美國政府為了方便外國人報稅，設計了一套報稅的軟體NRAware。因此如果對於報稅的細節不熟悉，只要一切報稅的文件齊全，這套軟體就能夠帶你把該繳該退的稅算清楚。要使用這個軟體必須申請ID和密碼，學校的國際學生事務處 (OISS) 會在適當的時機通知大家申請密碼。

好啦！先寫到這裡。如果您有任何不明瞭之處、或是建議，歡迎來信給各個幹部。
Eugene (Chin-yuan) Yang@ July 1999;

Angel (Shao-Jung) Hu@ Sep 2001﹔

Shu Yuan Yang, May 2002
Address List
Yale Office YellowPages 
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Other Links
	中華民國留學資訊站   
	http://www.saec.edu.tw/

	台北經濟文化辦事處
	http://www.taipei.org/

	搭機赴美備忘錄
	http://www.taipei.org/cultural_division/nyjournal/002.htm

	大紐約學生聯會FTSANY (Federation of Taiwanese Students at New York) 
	http://ftsany.tripod.com


駐外單位電話
台北經濟文化辦事處紐約辦事處 (212)317-7300

台北經濟文化辦事處紐約辦事處文化組 (212)373-1843

